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CALCULEMOS NUESTRA HUELLA HIDRICA

Uso eficiente del agua

Diligencia sus datos personales como evidencia de la
participacion en la mesa de trabajo

1. Nombre y Apellidos *

SANDRA MILENA GELVEZ VILLAMIZAR

2. Cedula *

1098716569

3. Correo electrénico *

smgelvez@sena.edu.co

4. Seleccione el tipo de vinculacion con la entidad? *

Funcionario

Contratista
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Externo

Otro

5. Sede en la que labora *

Principal

APE

Escuela de gastronomia
APE

Tecnoacademia

Tame

Arauquita

Saravena

6. Autorizo mi firma en la lista de asistencia *

Si

No

7. ;Cuanto tiempo tardas en bafarte? *

En un minuto se gasta 10 litros.

Tres minutos

Entre 2 a 5 minutos
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Mas de 5 minutos

8. ;Cuantas veces en el dia descargas el tanque del inodoro? *

Calculando en promedio un tanque de 8 litros.

Tres veces al dia
De cuatro a cinco veces al dia

Mas de seis veces al dia

9. ;Te lavas los dientes con la llave abierta? *

Tomando como base que en promedio que el lavado es tres veces al dia/3 litros por minuto con la
llave abierta.

Utilizé un vaso para el lavado de dientes.
A veces pero me demoro muy poco (max. 2 minutos) con la llave abierta.

Si con la llave abierta y mas de dos minutos.

10. ;Cuantas veces te lavas las manos en el dia? *

Una llave abierta por minuto gasta 3 litros.

Entre una y tres veces max. en promedio al dia.
Max. 4 veces en promedio al dia.

Mas de cinco veces.

11. ;Cuando lavo la loza cuanto me demoro con la llave abierta? *
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Tomando como base que en promedio se lavan tres veces al dia. Una llave abierta gasta 5 litros por
minuto en la cocina.

Me demoro max. Dos minutos con la llave abierta porque los dejo en remojo.
De tres a cinco minutos max. con la llave abierta.

De seis a diez minutos o mas tiempo.

12. Mi resultado fue: *

Sumatoria de todos los litros usados en las actividades de cada pregunta

70 litros

13. Mi compromiso para reducir mi huella hidrica es? *

Solo abrir la llave cuando sea necesario y hacerlo de forma rapida para aprovechar
cada segundo

Conserve la informacion guardando su respuesta.

Guardar mi respuesta
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